
    

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un bon comportement 

- Respecter le code de la route - Respect the rules of the road 

- Bien se positionner sur la chaussée - To be will positioned on the road 

- Indiquer un changement de direction en tendant le bras - Indicate a change of direction by 

stretching the arm 

- Maitriser sa vitesse - Control its speed 

- Garder ses distances - Keep the necessary distance 

 

Eviter les angles morts 

- L’angle mort est une zone innaccessible au champ de vision du conducteur. - The blind spot 

is the inaccessible area for the driver’s view 

- Il est proportionel à la hauteur et à la longueur du véhicule - He is proportional with height 

and length of the bike 

- Rester donc vigilant à l ’approche des poids-lourds, des bus, des camionettes - be careful 

with trucks, bus….. 

 

Les giratoires 

- Rester à droite dès lors qu’il n’existe pas de bandes cyclables 

- Signaler par le geste la trajectoire ou la sortie qui sera empruntée. 

- Regarder les autres conducteurs afin d’être sur d’être vu. 

 

Les Bons réflexes pour tous !  
The right reflexes for all! 

Bien s’équiper - Well equip  

- Porter des vétements clairs - light coloured clothing 

- Utiliser un gilet rétroréfléchissant de nuit ou par temps gris - Use a retro-reflective jacket at 

night or on a cloudy day 

- Mettre un casque : il n’est pas obligatoire mais vivement recommandé car il réduit la gravité 

des blessures à la tête lors d’une chute. Il devra être bien positionné. Wear bike helmet is not 

obligatory but recommanded ! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Réparateurs de Vélos  - Bicycle repair shops  

C Y C L E  N i c o l a s  D U B O I S  

9 ,  f a u b o u r g  d e  B r e t a g n e  -  8 0 2 0 0  P E R O N N E   

Tél : 0 3  2 2  8 4  4 2  4 7  

H o r a i r e s  :  d u  m a r d i  a u  s a m e d i  d e  9h à 12h et de 14h à 19h 
  

A V R O N S A R T  J a c q u e s   

16, avenue de la Gare - 80200 DOINGT FLAMICOURT 

Tél : 03 22 84 26 68 

Horaires : du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 14h à 19h - Samedi de 9h à 12h et de 

14h à 18h 

Magasin de Sports  - Sport store 

I N T E R S P O R T  

5 0 ,  r u e  d u  1 1  N o v e m b r e  -  8 0 3 0 0  A L B E R T  

T él :  0 8  9 2  9 7  6 8  1 5  

H o r a i r e s  :  D u  l u n d i  a u  s a m e d i  d e  9h30 à 12h et de 14h à 19h 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Itinéraires Cyclo Tourisme - Itinearies for cyclo-tourism 

  

A télécharger sur :  
  

www.hautesomme-tourisme.com  
ou www.somme-tourisme.com  

en format PDF ou GPX 

  
Disponible à l’accueil  

de l’Office de Tourisme Haute Somme 



 

            


